Radim trasa 3xTOP.cz Lysa hora, 26. cervna 2021

3x TOP Lysa hora jsem si naplanoval na vikend 25.-27. ¢ervna. Vyjel jsem z Kamenice u Prahy uz ve ¢tvrtek,
abych mél minimalné dva dny na pokus. Pfece jenom prevyseni 3300m jsem jesté nejel. Loni jsem zdolal
3x TOP Pustevny a vzpominam, Ze to bylo jen tak tak.

Ubytoval jsem se v hotelu Zlaty Orel na kopci nad Ostravici.
Ve Ctvrtek vecer jsem si ¢ast trasy projel autem a Sel spat. Na
snidani jsem Sel hned kdyZz otevreli hotelovou restauraci.
~ Venku drobné mrholilo. Ptal jsem se recepcni, a ta fikala ze
4 to snad prestane. Tak jsem se oblékl, vzal zasobu tylinek,
gell a vody na cely den a autem sjel k mistu startu v Ostravici
pred hotelem Freud. Prielo stale vice. Cekdm, ¢ekdm. Obéas
vyjdu z auta ven, vratim se a stale ¢ekam. Jak se blizila 11h,
usoudil jsem, Ze uzZ to asi nestihnu.

Tak jsem se vratil do hotelu, oblékl nepromokavy dres, Sortky
a plasténku a vyrazil na alternativni cyklovylet na Grun. Objel
jsem prehradu Sance a zadal stoupat do kopce. Po 12h
prestalo prSet a dokonce vysvitlo slunce. Stoupani na Grun
provéfilo moji formu. Slo to dobfe. Nahote bylo krasné. Sjel
jsem zpatka ke Starym Hamr(lm a protozZe jsem mél ¢as, vyjel
jsem jesSté na Bily KFfiz. Do hotelu jsem se vratil aZ pozdé
odpoledne. Citil jsem, Ze forma je a netrpélivé jsem cekal na
rano, jaké bude pocasi.

- - V sobotu 26. ¢ervna rano zase prselo. Tentokrat jsem po
~ snidani zGstal na hotelu a mél pfipravené dvé sady
. obleceni do sucha i do desté. Kolem 10. hodiny dést
skoro ustal. Oblékl jsem dres do sucha a rychle autem
prejel na parkovisté pred hotelem Freud. Nahazel jsem
dostatek jidla do vSech kapes dresu, dobéhl pro prvni
razitko do vecerky vedle hotelu Freud a presné v 10h33
vyrazil zdolat 3x Lysou. Podminky byly skvélé. Teplota
kolem 20C, mirny vitr, sluni¢ko. Ve vzduchu jesté byla
vlhkost, cesty trochu mokré a na par minut jesté sprchlo,
ale aspon jsem se nepotil. Prvni Usek pres Novou Ves,
Malenovice a Lubno je nadherny. Pékné vyhledy, skoro
Zadny provoz a mirné z kopce. Drzel jsem primér 30 km/h.




Z Lubna do Praima uZ to bylo do kopce, ale jak jsem byl rozjety, tak
jsem to moc necitil. Z Prazma odbocka na Krasnou a Visalaje. To uz jsem
znal z lofiska, kdy jsem se Ucastnil ¢asovky na Lysou. Kolem 12h jsem
dorazil na rozcesti PapezZov. Byly tam stany a par zavodnik(, tak se ptam
co se déje. Byl to zavod Ultra Ironman, jeli zrovna trasu 200km vcetné
stoupani na Lysou. Tak jsem se zaradil za 2 ,,ironmeny” a zacal stoupat.
Chvili jsem jel skoro jako oni, ale pak jsem si uvédomil, Ze to pojedu
jesté 2x. Zpomalil jsem a drzel tepovku na prijatelné drovni. Nicméné
jsem na cyklo computeru vidél, Ze mi to porad vychazi pod 1h navrchol.
Poprvé jsem byl na vrcholu za 56 minut. Zasel jsem do chaty Emil
Zatopek a dal si zelnacku a Birell. A samozfejmé razitko ve 13:00. Dol
to Slo samo, brzdy piskaly. Nejel jsem moc rychle, asi 50, povrch je
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rozbity. Néktefi Silenci museli jet aZ 70.

Stoupdani na Visalaje je pohoda. Pocasi vyborné.
Cestou jsem vidél svatebcany na louce. Nebyla to ten
den posledni svatba. Ve 13h50 jsem uZ razitkoval na
Horském hotelu Visalaje. Na terase si dal dalSiho
Birella a wvyfotil Lysou. Hned jsem razil dold.
V PapezZové jsem se na chvili dal do feci s hosteskami
ve stanu Ironmend. Ptaly se co délam. Rekl jsem, 7e
dnes pojedu nahoru 3x. Pry, proc¢ to délam. Ja: Abych
si dokdzal, Ze jesté nepatfim do starého Zeleza.

Druhy
vystup uZ byl rutina. Potkal jsem dalSiho ironmena, ktery se
ztratil a najel si o dost vic kilometrd. Vypadal namakané.
Nechal jsem ho ujet a drZel si opatrné tempo. UZ to neslo tak
jednoduse, ale jesté jsem to ujel na jeden zatah. Na Zatopkovi
jsem razitkoval v 15h22. Segment na Stravé jsem tentokrat
mél za 1h04. Dal jsem si klobdsku a kolu. To¢enou kolu tam
tedy maji hnusnou.

Opét jsem bezpecnou rychlosti sjel doll a hele, ironmeni zmizeli. UZ tam bylo malo lidi i aut. Néjaky tata
s dcerou, oba na elektrokolech, se mé ptali, jestli je to sprdvna cesta na Lysou a jak dlouho to trva. Rekl
jsem, Ze s motorem tak 45 min. A upaloval jsem na Moravku. Jelo to skvéle. MoZnd mé trochu tlacil vitr
do zad. Vylepsil jsem primér.



Vidél jsem, Ze uz je dost hodin, tak jsem Slapal. K penzionu
U prehrady jsem dorazil v 16h40, ale nastal problém.
Nikde nikdo. Zvonil jsem, obesel jsem penzion z venku,
ale nikoho jsem nepotkal. Co ted? Tak jsem se vyfotil a jel
pry¢. Snad to klub uznd. Posledni cesta z Praima do
PapeZzova uZ nesla tak snadno. | mirné stoupani mi dalo
zabrat. Daval jsem 3 nejlehci pfevody. No a stoupani na
e " Lysou? To uz byl souboj viile. Hned dole jsem dal nejleh¢i
prevod aaz nahoru tam zustal Stejné Jsem 2x odpocival u turistickych pristfeskd. Cestou jsem potkal ty
dva na elektrokole jak jeli doll. Divili se.

Nahoru jsem dorazil v 18h36. Potreti Usek Lysa tedy
za 1h13. KdyZ jsem si kupoval bramboracku a Birell,
pani fikala: Vy uZ jste tady byl. Jo 2x, tohle je potreti.
A fakt uz naposled. Smdla se. Rozloudil jsem se s ni se
slovy: Nashle asi tak za rok. AZ mé zase chyti rapl.

Potreti dol( a sprint do Prazma a do Lubna. Chtél jsem
co nejrychleji zmizet z hlavni silnice, protoZe jsem
nemél predni svétlo, jenom zadni. Stoupdani do
Malenovic mé malem zabilo. Nastésti se udélalo tak
krasné, Ze jsem nékolikrat zastavil a fotil. A vidél jsem
na louce dalsi svatbu.




Poslednich 10km do Ostravice uz jsem jel jak profik.
Lehky ptrevod, kadence 90 a protocit nohy. Vecerka uz
byla zaviend, tak jsem 3Sel do hotelu. Pan v recepci se
ptal co si preju. Vysvétlil jsem mu princip 3xTOP. Libilo
se mu to. Taky obdivoval m(j dres Rapha. Dali jsme fec.
A razitko ve 20h30. Dosel jsem k autu, vytahl lahev
s vodou, namichal a vypil Regener. Hodil véci do auta a
dojel 2km do hotelu Zlaty Orel. Restauraci uz zavirali,
ale poprosil jsem je, jestli mi jesté néco rychle daji. Dali.
Hovézi polévku, halusky a pivo. Tentokrdt normalni.

Selteno a podtrzeno ujel jsem 138km a nastoupal 3332m za 9h57 celkem. Podle Garminu jsem spalil 7079
Cal, co? je 3,2 nasobek moji bézné denni spotfeby. Taky jsem tak byl vyéerpany. Ale $tastny. Zdolal jsem

vvvs v vy

druhou nejté7$i trasu 3x TOP. Ta Uplné nejtézsi je v Itélii. Ze by pristé?

! Lysé hora “ o
o
Visalaje
Morévka

Lysé hora




